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Objetivo e ambito

O presente Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Constru¢do e Demolicio para a execugdo da obra de
“REABILITACAO DE PREDIO” na Rua da Pena Ventosa, n.° 40, tem por objetivo assegurar o cumprimento dos principios
gerais de gestdo de RCD e das demais normas respetivamente aplicdveis constantes do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de
Margo, do Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17 de Junho, da Portaria n.° 209/2004 de 3 de Margo e da Portaria n.° 417 /2008, de|
11 de Junho.

Dados gerais da entidade responsavel pela obra

a) Nome: PORTO VIVO, SRU — Sociedade de Reabilitagdo Urbana do Porto, EM, SA

b) Morada: Rua Mouzinho da Silveira, 208 a 214 — 4050-417 Porto

c) Telefone: Email:

d) NIPC: 506866432

e) CAE Principal:

Il. Dados gerais da obra

a) Tipo de obra: REABILITACAO DE PREDIO

b) Cédigo do CPV: N3o Aplicavel

c) N.2 de processo de Avaliagdo de Impacte Ambiental (AIA): Nao Aplicavel

d) Identificagdo do local de implantagdo: Rua da Pena Ventosa, n.2 40
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Residuos de Construgao e Demoli¢do (RCD)

1. Caracteriza¢ao da obra

e Caracterizagdo sumdria da obra a efetuar:

A presente Empreitada, refere-se a uma ampliagdo do edificio atual, que o requerente pretende efetuar nas atuais instalagdes,
de forma a poder dar resposta as necessidades mais recentes da comunidade que reside proxima do Centro Social e Paroquia
de Labruge. Este aumento, pretende ter como mais-valia uma estrutura residencial para idosos (ERPI).

O edificio, ao nivel da implantacdo, sofre um aumento para norte da construgéo existente.

A construgdo existente no Centro Social e Paroquial de Labruge, é composta por trés volumes interligados. A solugéo proposta,
contempla um novo corpo a norte, com uma relagéio maior ao exterior.

Refere-se a uma Construgdo de Raiz, que compreende os trabalhos de demoligcGes, escavagbes e estabilidade.

b)  Descrigdio sucinta dos métodos construtivos a utilizar, tendo em vista os principios referidos no art.2 55 do Decreto-
|Lei n.2 102-D/2020, de 10 de dezembro:

As atividades previstas para a presente Empreitada sdo:

» Trabalhos preparatdrios e montagem de estaleiro;
» Limpeza e repara¢do da cobertura;

» Tratamento da caixilharia;

» Pinturas;

» Reparagdo de pavimento em madeira;

» Reparacdo de cerdmico;

» Isolamento de varandas;

» Limpeza / Recuperacgdo das fachadas;

Y

Desmobilizacdo do Estaleiro e limpeza da obra.

Os métodos construtivos utilizados sdo, salvo proposta do empreiteiro, os descritos nas condi¢bes técnicas do caderno de
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No que respeita a utilizagéo de residuos de construgdo e demolicdo em obra, no qual se inclui solos e rochas, fresado,
entre outros, tem que ser garantido o previsto no DL 102-D/2020, art® 52, nomeadamente:

1. Os RCD utilizados em obra podem ser provenientes da propria obra, de outra obra do mesmo produtor, ou de
um operador de tratamento de residuos. (A GASC pode levar de uma obra para outra desde que seja entidade
executante das duas e as mesmas tenham estabelecimento aberto)

2. Os RCD podem ser utilizados em obra desde que cumpram o principio da protegdo da saude humana e do
ambiente previsto no artigo 62 e satisfagam as exigéncias técnicas para as aplicagdes a que se destinam. (A
GASC tem que garantir evidencias de conformidade dos mesmos)

3. cumprimento do disposto no numero anterior é da responsabilidade do diretor de obra, quando aplicdvel ou,

em alternativa, do responsdvel pela obra.

Atendendo a tipologia da empreitada e tipo de residuo estd previsto essencialmente o acondicionamento tempordrio
no estaleiro de obra e/ou de imediato para destino final autorizado. Serdo selecionadas empresas/entidades
devidamente autorizadas na gestdo de residuos. FicarGo arquivadas, para efeitos de prova, no dmbito do PPGRCD,
sempre que aplicavel, copias das guias de acompanhamento de todos os residuos. Alternativamente os processos
poderdo ser consultados no site do Siliamb, onde também estardo disponiveis os respetivos certificados de rece¢do. Os
quantitativos de materiais reutilizados em obra ou no exterior devem também ser registados, conforme exigido em
legislagdo aplicdvel.

Durante a execugdo da obra, deverd estar sempre presente o principio fundamental de minimizagdo de desperdicios. A
evolugdo dos elementos construtivos utilizados e das tecnologias tem permitido reduzir o desperdicio, o que minimiza
impactes e facilita a recolha e a redugdo significativa de residuos resultantes do uso de matérias-primas, ferramentas e
equipamentos. Esta obra deverd sequir a hierarquia das operagées de gestdo de residuos previstas no Regime Geral da
Gestdo de Residuos e terd como principio, a prevengdo e a redugdo de residuos, procurando incorporar, sempre que tal
seja possivel os residuos na execucdo da mesma (reutiliza¢do), ou procurando outras obras, onde essa reutilizagdo

possa ser possivel. Todos os residuos expectaveis identificam-se no campo 5 — Produgdo de RCD deste PPG.
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2. Incorporagao de reciclados

a) Metodologia para incorporagdo de reciclados de RCD:

Dadas as caracteristicas e atividades previstas para a obra, ndo estd prevista a incorpora¢éo de materiais reciclados.
No entanto, sempre que tecnicamente exequivel, a Entidade Executante ird propor a incorpora¢do de reciclados em
obra, de forma a ir ao encontro do definido no ponto 5 do Artigo 28.2 do DL 102-D/2020, utilizagéo de pelo menos 10%
de materiais reciclados ou que incorporem materiais reciclados relativamente a quantidade total de matérias-primas
usadas em obra.

A incorporagdo de reciclados deverd ser feita de acordo com as normas em vigor e apés a devida valida¢éo/aprovagéo

pela Fiscalizagdo/Dono de Obra.

uantidade integrada relativamente ao
Identificagao dos reciclados Quantidade integrada na obra (t ou m3) o . .
total de materiais usados (%)

Valor total

3. Prevencgdo de residuos

a) Metodologia de prevengdo de RCD
A Entidade Executante deverd ministrar e registar agbes de sensibilizagdo aos seus trabalhadores, de forma a divulgar o

plano de prevengdo e gestdo de residuos de construgdo e demoligdo e para promover a sua adesdo a correta deposi¢éo
e triagem dos residuos, assim como dotar os seus colaboradores de todos os elementos necessdrios para dar
cumprimento aos requisitos legais.

Deverdo ser definidas agdes e desenvolvidas prdticas de reutilizagdo, de forma a permitir efetuar a triagem in situ dos
residuos produzidos, aumentando a probabilidade de utilizar os materiais reutilizaveis, bem como promover a
valorizagdo dos materiais apds a execugdo da tarefa.

Sempre que possivel, a Entidade Executante deve utilizar os residuos em obra, tendo em conta as normas técnicas
nacionais e comunitdrias aplicdveis. Deve assim, guiar-se pelas especificagbes técnicas definidas pelo Laboratdrio

Nacional de Engenharia Civil (LNEC).

a) Materiais a reutilizar em obra:

. . . . Quantidade a reutilizar relativamente ao
Identificagdo dos materiais Quantidade a reutilizar .
total de materiais usados (%)

Valor total
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4. Acondicionamento e triagem

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto @ mesma:
O aprovisionamento da obra e a organizagdo do estaleiro deverdo ser projetados de forma a reduzir o desperdicio e

otimizar as quantidades de materiais afetos a obra, minimizando assim os residuos gerados.

O armazenamento dos materiais deverd ser feito em local préprio, devidamente identificado e fora das zonas de trénsito
da obra. Os equipamentos a entregar ao Dono de Obra deverdo ser devidamente acondicionados, de forma a que ndo
se degradem e/ou inutilizem. Os materiais deverdo permanecer devidamente embalados até a sua utilizagdo, de forma
a evitar que se danifiquem, dando origem a residuos. O pessoal afeto a obra cuja atividade gere residuos, ou que tenha
a seu cargo o acondicionamento e gestdo de residuos, deverd ter formagdo adequada, no que respeita aos aspetos legais
e ambientais relacionados com a sua atividade. De acordo com os principios de gestdo de residuos preconizados, deverd
ser realizada uma dada tarefa de forma programada, sempre que seja possivel, com a remo¢do dos materiais que
poderdo ser valorizados em obra ou noutra obra. Todos os tipos de residuos produzidos em obra deverdo ser devidos
amente triados, no proprio local de produgdo. A triagem de residuos deverd ser realizada ao nivel de produgdo,
assegurando desde o inicio uma separagdo dos residuos por diferentes tipologias. Para manter uma organizag¢éo e
limpeza ao longo da empreitada, deverd ser definida uma zona fixa de depdsito de residuos, designada de Parque de
Residuos. Esta zona deverd estar organizada em sectores onde existirdo contentores e bidoes devidamente identificados,
para que os diferentes tipos de residuos produzidos possa m ser ai convenientemente acondicionados. A
armazenagem dos residuos no Parque de Residuos é tempordria, devendo estes ser posteriormente transportados para
entidades licenciadas para o efeito. No que diz respeito aos RSU (Residuos Sélidos Urbanos)/ RIB (Residuos Industriais
Banais) produzidos, e apds serem retiradas as fragdes passiveis de separagdo para reciclagem ou reutilizagéo, estes
deverdo ser depositados em contentores apropriados, sendo posteriormente recolhidos pelos servigos municipais de
recolha de residuos urbanos. Podem ser utilizados Big-Bags (sacos de cerca de 1 m3) para o armazenamento de outros
residuos (Papel e Cartdo, Pldsticos, embalagens contaminadas, etc.). Residuos como madeiras poderdo ser armazenados
no solo em local devidamente delimitado. Todos os locais de armazenamento de residuos devem estar devidamente
identificados (nome e cédigo LER) e delimitados (se aplicdvel).

A comercializa¢éo/ eliminagdo de residuos consiste na entrega destes a entidades ou empresas devidamente autorizadas
para procederem a qualquer das operagbes de valorizagdo que visem o reaproveitamento dos mesmos ou tipo de
eliminagdo que visem dar um destino final adequado aos residuos.

E proibida a queima a céu aberto de qualquer tipo de residuo e ndo é permitida a rejeicdo de qualquer tipo de residuos
para as linhas de dgua ou solo. A manutengdo e o abastecimento de maquinarias ndo serdo feitos na frente de obra.
Estas operagGes deverdo ter lugar no interior do estaleiro em local previamente definido e com as condigées necessdrias

para os efeitos.
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No estaleiro deveréo existir big bag’s e/ou contentores devidamente identificados com o tipo de residuo a depositar. Nas
frentes de obra, serdo ainda distribuidos, pelas vdrias equipas de trabalhos, big bag’s de forma a separar na origem todos
os residuos, prevenir a sua mistura e contaminagdo, e potenciar a valorizagdo dos mesmos aquando da transferéncia
para os operadores de gestdo de residuos/destinos autorizados ou entidades responsdveis pelos sistemas de gestéo de
fluxos de residuos. Os estaleiros seréo ainda dotados de bacias de retencdo para armazenar/acondicionar os produtos
quimicos, residuos perigosos e outros materiais suscetiveis de formarem lixiviados e contaminar o solo e os recursos

hidricos. Serd ainda implementado uma bacia para a lavagem das caleiras das autobetoneiras
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GRUPO DE RESIDUOS

Oleos Usados

RESiDUOS

Oleos Usados

Filtros

Filtros de dleo e gasdleo

Filtros de Ar

Materiais Absorventes contaminados

Desperdicios

ACONDICIONAMENTO

Transportados para operador de residuos em tinas
estanques.
Ex. bidéo de 200/

Servigos administrativos em estaleiro

Embalagens Pldstico e Metal
Embalagens Papel e Cartdo
Vidro, Embalagens de Vidro

Alimentares e outros residuos
urbanos ndo referenciados
anteriormente.

Plastico e Metal

Papel e Cartéo

Vidro

Contentor camardrio / Contentores ecopontos ou
Big Bgs

Material Elétrico de

Estaleiro

equipamentos,

Material Elétrico

Biddo de 2001

Trabalhos diversos resultante de trabalhos
de construgdo civil (cofragem, armadura de
ferro, betonagem, entre outros)

Prefabricados, Betdo

Acondicionados em estaleiro, local vedado e
devidamente identificado, enquanto aguardam
reutilizagdo na prdpria obra (autorizagéo do Dono
de Obra) ou local licenciado para receber.

Garantida a bacia de lavagem de autobetoneiras
(impermeabilizagdo com geotéxtil)

Madeira

Contentores ou Big-Bags

Misturas Betuminosas

Acondicionados em contentores, em local que ndo
perturbe os trabalhos, (parque de materiais),
enquanto aguardam reutilizagdo na prépria obra
e/ou acompanhamento adequado para local
autorizado.

Ferro e aco

Contentores ou Big-Bags

Movimento de terras

Solos e Rochas

Acondicionados em local que ndo perturbe os
trabalhos, local sinalizado com rede laranja (parque
de materiais), enquanto aguardam reutilizagdo na
propria obra.

Residuos de Construgdo e Demoligéo

Mistura de RCD (betdo, tijolos,
ladrilhos, telas e  materiais
cerdmicos ndo abrangidos em
1701 06)

Acondicionados em contentores, em local que ndo
perturbe os trabalhos, (parque de materiais),
enquanto aguardam reutilizagdo na prépria obra
e/ou acompanhamento adequado para local
autorizado.
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b) Caso a triagem ndo esteja prevista, apresentagdo da fundamentagdo para a sua impossibilidade:
Estd previsto a triagem dos residuos.
5. Produgdo de RCD
% face a
. Quantidade Quantidade Quantidade
Quantidades | quantidade
Codigo para Operagao de para Operagdo de para Operagdo de
Designagido produzidas total de
LER reciclagem reciclagem | valorizagdo | valorizagdo | eliminagdo | eliminagdo
(m3) residuos
(%) (%) (%)
estimada
Misturas de betdo,
tijolos, ladrilhos,
telas e materiais 1,0 0,07 100% R12/R13
ceramicos ndo 170107
abrangidos em
17 01 06
Plastico 17 02 03 1,0 0,0617 100% R13
Papel e Cartdo 200101 1,0 0,0617 100% R13
Misturas de
residuos urbanose | 2003 01 1,0 0,0617 100% R13/D15
equiparados
Misturas
betuminosas ndao 1703 02 1,0 0,0617 100% R12/R13
abrangidas em 17
0301
Ferro e ago 17 04 05 1,0 0,0617 100% R12/R13
Madeira 170201 10,0 0,617 100% R12/R13

NOTA 1 - A manutengéo periddica dos equipamentos serd efetuada fora de obra. Alguma reparagdo corretiva serd efetuada por
oficina movel (carrinha), os eventuais residuos ndo ficam em obra, serdo devidamente acondicionados e transportados pela
viatura referida;

NOTA 2 — Estd previsto a reutilizagdo na empreitada e no seu estado natural, os solos ndo contaminados e outros materiais
naturais resultantes de escavagdes no dmbito de atividades de construcdo. A eventual saida e/ou entrada de solos e rochas serd

de acordo com o Decreto Lei 102-D/2020 de 10 de dezembro e Nota Técnica emitida pela APA, Verséo 1.0: 1 de julho de 2021.
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6. Solos contaminados

a) Informacdo relativa a
avaliagdo da eventual
contaminagdo do solo

O empreiteiro devera avaliar a existéncia de areas onde existam indicios de contaminagdo com
substancias perigosas para a saude humana e para o ambiente.

Caso se verifique algum tipo de contaminagdo local, aquando da intervengdo devera proceder-
se a avaliagcdo da respetiva perigosidade, informar o dono de obra e proceder de acordo com a

alinea b).

b) Descrigdo da
metodologia de gestdo dos
solos contaminados

Caso sejam detetados indicios de contaminagdo, deverd ser elaborado um plano de
amostragem que permita determinar as caracteristicas da contaminagao.

A caraterizacdo deverd ser feita por laboratério preferencialmente acreditado e os resultados
analisados comparativamente com os valores de referéncia.

Se os valores forem superiores aos de referéncia, devera avaliar-se o risco para a saude humana
e/ou para o ambiente, considerando o uso do solo e elaborado o respetivo plano de
descontaminacao.

Este Plano de descontaminagdo deverd ser sujeito aprovagdo/licenciamento por parte das
entidades competentes.

Apds aprovacgao deverd ser implementado o respetivo plano de descontaminacao, classificando

os residuos quanto a sua perigosidade e encaminhando-os para destino adequado.

7. Aspetos finais

a. Gest3o dos assuntos
relativos a RCD

A gestdo de todo o tipo de residuos, de construgao e demoligdo, urbanos ou outros, diretos e
indiretos, produzidos na area afeta a obra (com exce¢do dos materiais e equipamentos
expressamente indicados no Caderno de Encargos como a entregar ao dono da obra), é da
responsabilidade do adjudicatario sendo parte integrante do sistema de gestdo ambiental da
obra.

A entidade executante, para além de outros procedimentos associados a gestdo ambiental da
obra, indicard um técnico gestor do sistema de gestdo de residuos de construcdo e demolicdo
a implementar em obra. O técnico podera ser, em acumulagdo, o responsavel pelo sistema de
gestdo ambiental da obra. O presente Plano inclui um conjunto de indicagGes, atividades e
procedimentos cuja execug¢do pratica pode ser condicionada pela capacidade local,
momentanea ou permanente, dos operadores de gestdo de RCD licenciados. Assim, este Plano
pode ser sujeito a alteragdes, se justificadas, e que poderdo ser efetuadas pelo dono da obra
por proposta do adjudicatario, ou por iniciativa daquele desde que com o acordo do
empreiteiro. Em qualquer dos casos o facto deve ser mencionado em Livro de Obra.

Da mesma forma, devem ser mencionados em Livro de Obra, outros aspetos significativos

decorrentes da aplicacdo do presente Plano.
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b. Formacao, sensibilizacdo e | Este Plano, que deverd ser do conhecimento geral dos intervenientes na obra, na versao
divulgacdo de informacédo . . . ,

original ou na que se encontrar em vigor, deve estar disponivel para consulta no local da obra.
O Técnico Ambiental vai realizar agGes de sensibilizacdo para os operadores afetos a obra,
incluindo subempreiteiros e trabalhadores independentes, para que estes procedam em

consonancia com o exposto no presente Plano.

c. Encerramento da obra Ap0ds a conclusdo da obra o adjudicatario garantira a remogdo de todo o tipo de materiais
residuais produzidos na drea afeta a obra e no estaleiro, deixando o local, de acordo com o

previsto no n.2 4 do Artigo 395.2 do Cédigo dos Contratos Publicos.
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REGISTO DE ALTERAGOES E DISTRIBUICAO

Alterages ao PPGRCD

Entidade

Data

Alteracao

Validacao

Distribuicao do PPGRCD

Entidade

Nome

Data

Validacao
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